
Школа программирования для детей CODDY

Программа 
Вашего обучения

День первый Знакомство и первые шаги.
− Скорочтение – это?;
− Проверка скорости чтения;
− Ознакомление с программным обеспечением;
− Работа с ключевыми словами в тексте;
− Выполнение упражнений для развития угла зрения;
Задание для работы на уроке: выполнение упражнений для развития угла зрения, 
выполнение упражнений по работе с ключевыми словами.

День второй Методы запоминания.
− Выполнение упражнений для развития угла зрения;
− Изучение методов запоминания;
− Выполнение упражнения «Молния»;
− Выполнение упражнений с использованием программного обеспечения;
Задание для работы на уроке: выполнение упражнений для развития угла зрения, 
упражнение на визуализацию, упражнения «пары слов» и «исчезание» .

День третий Антиципация.
− Что такое антиципация?;
− Выполнение упражнений с использование программного обеспечения;
− Выполнение упражнений для развития антиципации;
− Выполнение упражнений «Молния» и «Пол арбуза»;
Задание для работы на уроке: выполнение упражнения «случайный порядок», 
упражнения для развития антиципации.

День четвертый Метод фиксаций.
− Что такое метод фиксаций?;
− Правило 5 мм;
− Выполнение упражнений с использование программного обеспечения;
− Выполнение упражнений для развития угла зрения;

Задание для работы на уроке: выполнение упражнений «числа», «случайный порядок», 
«молния».

О курсе «Скорочтение и мнемоника» 1-й Модуль.
Алиса Петровская
Цель курса: познакомиться с различными техниками скорочтения, повысить скорость 
чтения и его качество, научиться лучше понимать, запоминать полученную информацию.
Программа курса:



Школа программирования для детей CODDY

Программа 
Вашего обучения

День первый Артикуляция.
− Что такое артикуляция;
− Виды артикуляции: внешняя и внутренняя артикуляция;
− Выполнение упражнений для ускорения внешней артикуляции;
− Выполнение упражнений для развития угла зрения;
Задание для работы на уроке: выполнение упражнения «случайный порядок», 
упражнения «исчезание», чтение скороговорок.

День второй Метод чтения «Простая петля».
− Линейные и нелинейные методы чтения;
− Изучение нелинейного метода чтения «Простая петля»;
− Выполнение упражнений для развития угла зрения;
− Выполнение упражнения «Круговорот»;
Задание для работы на уроке: выполнение упражнений с использованием 
программного обеспечения, повторение скороговорок.

День третий Метод чтения «Зигзаг».
− Выполнение упражнения «Круговорот»;
− Изучение метода чтения «Зигзаг»;
− Практика чтения методом «Зигзаг»;
− Выполнение упражнений для развития угла зрения;
Задание для работы на уроке: выполнение упражнений с использованием 
программного обеспечения, выполнение упражнений «числа», «случайный порядок», 
«молния».

День четвертый Метод чтения «Сложная петля».
− Изучение метода чтения «Сложная петля»
− Отработка метода;
− Метод демо-чтения;
− Выполнение упражнений для развития угла зрения;
− Проверка скорости чтения;

О курсе «Скорочтение и мнемоника» 2-й Модуль.
Алиса Петровская
Цель курса: познакомиться с различными техниками скорочтения, повысить скорость 
чтения и его качество, научиться лучше понимать, запоминать полученную информацию.
Программа курса:


